
109 學年度臺北市立中山國中八年級社會科寒假自主學習單 

八年  7  班  座號：  30  號   姓名：_陳冠穎_ 

世界趴趴走 旅遊行程規畫 

在疫情之前，我們有個多采多姿的世界，每天有無數人群在探索這個世界；在疫情當中，我們

暫時停下腳步，但並非裹足不前，而是要藉由無邊無際的網路，繼續來認識這個不斷變動的世界；

期待在疫情結束過後，我們可以更勇敢跨出腳步，拓展更雄偉的視野。 

如果下次出國旅遊，你可以自行規畫自己想要的行程，你想要如何規畫呢？請同學們依照下面

的提示，完成屬於自己的旅遊行程規畫： 

◆ 以亞洲國家為限定，但不限定只有一個國家。 

◆ 行程天數限定在 4~7 天之間。 

◆ 第一天及最後一天通常以移動為主，主要景點通常不會安排在這兩天。 

◆ 由於是自助旅行，交通工具需以大眾運輸為主，例如：飛機、地鐵、巴士等等。 

◆ 須考慮交通時間、景點距離、以及參觀時間，行程避免安排太多、太趕。 
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請簡述你的行程，分別列出每天所有景點及移動時的交通工具：(寫法可參考各旅行社網站) 

 

日本是我很喜歡的國家之一，因為是自助旅行，所以我選擇到北海道去玩，那裡的交通（JR）非常方便。 

北海道主要分為道南、道央、道北、道東四個區域，札幌位於道央，札幌市內的交通很發達，大部分的

觀光景點都可以搭乘地鐵、巴士、路面電車等大眾運輸工具抵達，對於自助旅行的遊客來說很方便！ 

第一天： 

從台灣到札幌新千歲機場約下午 14:00 左右，機場裡有可愛的哆啦Ａ夢可以拍照消磨一下時間，再從新

千歲機場到札幌市區可以搭乘 JR 電車或是機場巴士，約 40 分鐘左右可以抵達。然後到北海道札幌大通

公園拉根特住宿酒店休息一下，晚上再去迋狸小路商店街，那裡光２条西１丁目的範圍就有好多吃的，

這是我最大的目的….  



 

首先要嚐的是，「一久」最有名的炸竹輪和北海道炸雞搭配彈牙烏龍麵 

然後是「パフェ、珈琲、酒、佐藤」，在北海道有盛行已久的「宵夜聖代」文化，這兩年特別流行十足

「大人味」的聖代店，以新潮酒吧風崛起的「佐藤」便是近期最潮的聖代名店，招牌「鹽味焦糖開心果」

聖代，一定要試試看！ 

再來，迋一下「蒼氓」的低調選物店，主要販售設計師品牌服裝，然後當然要品嚐一下，使用來自茶葉

老店的宇治抹茶、焙茶、煎茶等沖泡成香濃的拿鐵，再加個珍珠就是特別人氣的宇治抹茶珍珠拿鐵 

想吃的已經吃了，其他就隨沿路邊逛邊回飯店休息，享受一下泡湯….. 

第二天： 

地鐵東西線之旅 (在大通公園搭地鐵) 

北海道神宮 Sushi Dining Tsukasa 吃我最喜歡的沙西米 

白色戀人公園走走，那裡的蛋糕看起來很美味 

第三天： 

地鐵東豐線之旅 (在大通公園搭地鐵) 

札幌巨蛋 札幌巨蛋為日本「五大巨蛋」之一，其他四者為福岡巨蛋、東京巨蛋、名古屋巨蛋、大阪巨蛋。

札幌巨蛋體育館引進了世界首創的足球場移動式「浮力系統」，體育館的牆壁可開閉，可從室外的開放

式賽場利用氣壓使長 120 米、寬 85 米、重 8,300 噸的天然草坪的足球場浮起並移動。因此我特地選在     

9 月來這裡，可以欣賞我人生中第一次的現瑒棒球賽….  

場外市場  看玩棒球賽，就到場外市場享受每年 9 月才有的帝至蟹和香甜的哈密瓜，我的最愛…. 

然後回飯店休息，享受一下泡湯…..（札幌京王廣場飯店 (keio plaza hotel sapporo)） 

第四天： 

吃完札幌京王廣場飯店 (keio plaza hotel sapporo)，到附近的商店逛逛然後吃個午餐，再搭地鐵到機

場，結束快樂的旅行，回甜蜜的家….. 

 

 

 

https://www.tripadvisor.com.tw/Restaurant_Review-g298560-d13242798-Reviews-Sushi_Dining_Tsukasa-Sapporo_Hokkaido.html
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%8F%E5%B2%A1%E5%B7%A8%E8%9B%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E5%B7%A8%E8%9B%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%8D%E5%8F%A4%E5%B1%8B%E5%B7%A8%E8%9B%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B7%A8%E8%9B%8B
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在你的行程當中，哪一個景點是最具特色的？請簡介這個特色景點，圖文並茂佳： 

北海道札幌市的中央批發市場被稱為是「北海道的廚房」。 

因此札幌巨蛋是我最期待的地方…. 

這是我選擇 9 月份來札幌最最最大的目的，有球賽可以看，也見到了世界首創的足球場移動式「浮力系

統」，又有令人食指大動的帝王蟹和香甜可口的哈蜜瓜可以吃….. 

這是一個充滿吃吃喝喝的快樂旅行~~ 

 

 

 

    

     

 

 



 

以下為參考資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



  

地鐵價格表 

 

 

各站的觀光景點 

 


